Наркогенные вещества

В нашем мозге есть специальные структуры, которые ответственны за возникновение приятных ощущений. В этих структурах вырабатываются особые вещества – эндорфины. Чувство гордости, удовольствия, восторга, приятные переживания стимулируют выработку "веществ удовольствия", которые начинают выделяться в организме.

Все наркогенные вещества – алкоголь, никотин, наркотики обладают особыми свойствами, попадая в организм, прежде всего, вызывают у человека состояние эйфории. Конечно, переживания, вызываемые наркотиками, часто оказываются более интенсивными, чем те, которые порождает использование алкоголя или курение. Однако основа их все та же. Ну, а в чем же здесь опасность? Разве так уж плохо испытывать приятные ощущения тогда, когда этого захочется, наоборот, даже сами врачи утверждают, что положительные ощущения, эмоции прибавляют нам здоровье? Увы, за состояния, вызванные одурманиванием, каждый человек вынужден платить огромную цену.

Во-первых, воздействие одурманивающих веществ на отделы мозга разрушает их. Наши нервные клетки полностью беззащитны перед наркогенными веществами.

Во-вторых, в "центрах удовольствия" человека, использующего одурманивающие вещества, постепенно происходят такие изменения, при которых выработка собственных "веществ удовольствия" почти прекращается. В отсутствие же наркогенных препаратов возникают неприятные ощущения – дискомфорт, неудобство и т.д.

В-третьих, все одурманивающие вещества оказывают мощнейшее разрушительное воздействие на клетки печени. А ведь именно печень в нашем организме выполняет роль основного барьера, защищающего от ядов и токсинов. Организм человека, использующего наркогенные вещества, постепенно превращается в мусоросборник, из которого не удаляется мусор.

В-четвертых, все наркогенные препараты негативно влияют на генетический аппарат человека. Половые клетки человека, как и клетки мозга, полностью беззащитны перед действием одурманивающих веществ. Установлено, что женщина, которая курит, может рассчитывать на здорового ребенка, если от момента "прощания" с сигаретой до зачатия пройдет не менее 7 лет.

Необходимо не только знать особенности губительного действия наркогенных веществ на организм и психику, но и уметь отказаться от предложения попробовать то или иное из них. Первую пробу наркогенного вещества человек делает обычно по примеру или по принуждению окружающих – знакомых, друзей, родственников. Некоторых толкает любопытство или опасное стремление обязательно все попробовать на себе. При этом им невдомек, что обычный с виду порошок или ампула с прозрачной жидкостью могут таить в себе смертельную опасн
